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Méfiez-vous de la désorientation spatiale

Vous savez sans doute que les facteurs humains comptent
pour une proportion importante des accidents d’aviation.
Le pilote, non pas son aéronef, constitue une cause ou un
facteur important dans 84 % des accidents (1).

n aviation civile, les accidents reliés

a la désorientation spatiale représen-

tent 2 & 8 % des accidents, selon les
sources et les années (2, 3, 4, 5). Cependant,
les accidents caus€s par la désorientation
spatiale sont généralement trés graves, puis-
qu’ils entrainent des déceés dans 90 % des
cas. C’est donc dire que bon an, mal an, la
désorientation spatiale cause environ 15 %
des déces dans I’aviation civile. C’est beau-
coup trop, et ce premier d’une série d’ar-
ticles a pour but de vous informer sur le
danger réel que représente la désorientation
spatiale lorsque vous volez. Vous découvri-
rez ainsi quelles sont les illusions les plus
fréquentes, quelles conditions peuvent vous
prédisposer 2 étre victime d’une illusion et
comment vous assurer de ne pas faire par-
tie des statistiques.

La définition de la désorientation spatiale
¢élaborée par les scientifiques est I’incapa-
cité, par le pilote, de percevoir correcte-
ment et sans équivoque la position, le
mouvement et I’assiette de I’aéronef ou de
lui-mé&me 2 I’intérieur du systéme de coor-
données fixes fournies par la surface de la
Terre et la verticale. Cette erreur de
perception est le résultat des changements
de gravité et d’inertie rencontrés en vol,
contrairement a l’environnement terrestre.
Le cerveau s’oriente en utilisant principa-
lement les yeux, I'oreille interne (systeme
vestibulaire) et les articulations (proprio-
ception). (6) Ces systétmes ont évolué de-
puis des milliers d’années et sont
parfaitement efficaces dans la vie de tous
les jours. Cependant, en vol, ils nous en-
voient parfois de fausses informations a

cause des vitesses et accélérations prolon-
gées rencontrées.

Vous vous dites peut-étre que les chances
que vous soyez victime d’un accident de
désorientation spatiale sont minces puisque
vous pilotez un avion peu performant, bien
équipé, dans des conditions de vol a vue.
Apres tout, ce sont surtout les pilotes mili-
taires, soumis a des mouvements rapides ou
des accélérations intenses, qui devraient
étre victime d’illusions sensorielles! Bien
stir, les pilotes militaires regoivent une for-
mation poussée afin qu’ils puissent antici-
per la désorientation spatiale et maintenir
le contréle de leur aéronef. Mais les pi-
lotes civils, comme le démontrent les sta-
tistiques, sont aussi victimes d’illusions.
Que vous pilotiez un Cessna 172, un héli-
coptére ou un DC-9, les accélérations, vi-
tesses et mouvements générés par votre
avion pourraient entrainer une illusion sen-
sorielle.
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Contrairement a d’autres accidents reliés a
des désordres médicaux, les épisodes de
désorientation spatiale surviennent chez un
pilote en parfaite santé. Le plus troublant,
c’est que le pilote ne pergoit généralement
pas qu’il est victime d’une illusion. Il ne
peut donc pas corriger son erreur, et I’ac-
cident est inévitable. Souvent, le pilote
réalise que I’avion ne se comporte pas nor-
malement. Il peut alors réagir et éviter que
la situation ne dégénere de fagon catastro-
phique. Enfin, occasionnellement, le pilote
est victime d’une illusion tellement sévére
qu’il ne peut réagir, puisqu’il a de la diffi-
culté a concentrer son regard sur le instru-
ments ou a actionner les contrdles de fagon
coordonnée (7).

Dans les prochains numéros, nous passe-
rons en revue certains accidents dus a la
désorientation spatiale et nous expliquerons
les mécanismes qui ont conduit le pilote a
succomber 2 une illusion sensorielle. Je
vous invite 4 les consulter;, vous y trouve-
rez des informations cruciales qui vous ai-
deront & voler de fagon sécuritaire. O
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